


HỘI THẢO KHOA HỌC 
HƯỚNG DẪN THỰC HÀNH TƯ VẤN DINH DƯỠNG CÁ THỂ HÓA  

CHO BỆNH NHÂN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG 
Thời gian: Buổi 1 - từ 9:00 đến 12:25, ngày 09 tháng 06 năm 2024 
Thời gian: Buổi 2 - từ 9:00 đến 12:25, ngày 16 tháng 06 năm 2024 
( các buổi có cùng nội dung, đăng ký tham dự một trong hai buổi ) 

Địa điểm: Khách sạn Sheraton Sài Gòn 
( 88 Đồng Khởi, P. Bến Nghé, Quận 1, TP.HCM ) 

 

 

Thời gian Chủ đề Trình bày 

09:00-09:05 Đón tiếp đại biểu Ban tổ chức 

09:05-09:15 Khai mạc chương trình 
TS. BS. Phan Hữu Hên 
Trưởng khoa Nội tiết, Bệnh viện Chợ Rẫy 

09:15-09:45 
Thực hành cá thể hóa dinh dưỡng cho  
bệnh nhân đái tháo đường 

TS. BS. Phan Hữu Hên 
Trưởng khoa Nội tiết, Bệnh viện Chợ Rẫy 

09:45-10:15 
Vai trò của MNT & DSF trong kiểm soát đái 
tháo đường & nguy cơ biến chứng 

BS.CKII Trần Ngọc Hoàng 
Khoa Nội tiết, Bệnh viện Chợ Rẫy 

10:15-10:35 Giải lao  

10:35-11:25 
Chia 3 nhóm thảo luận dựa trên 3 ca lâm sàng 

Tất cả đại biểu 
Các nhóm trình bày 

11:25-11:40 
Làm thế nào bác sĩ nội tiết có thể tư vấn dinh 
dưỡng hiệu quả cho bệnh nhân? 

PGS.TS.BS Đỗ Đức Minh 
Khoa Nội tiết, Bệnh viện Chợ Rẫy 

11:40-11:55 
Chia sẻ kinh nghiệm sử dụng cuốn t-DNA 
trên lâm sàng 

BS.CKII Trần Ngọc Hoàng 
Khoa Nội tiết, Bệnh viện Chợ Rẫy 

11:55-12:10 
Những điều cần lưu ý / quan tâm đối với chế độ 
dinh dưỡng cho bệnh nhân ĐTĐ nội viện 

BS.CKII Tạ Bình Minh 
Khoa Nội tiết, Bệnh viện Chợ Rẫy 

12:10-12:25 Tổng kết và tóm tắt 
TS. BS. Phan Hữu Hên 
Trưởng khoa Nội tiết, Bệnh viện Chợ Rẫy 
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